
在新西兰（毛利语称Aotearoa），约有94,000人患有慢性乙型肝炎  (CHB)，其中以毛利族、太
平洋岛民及亚裔社区受影响尤为明显。目前的治疗方法虽然可以减少肝损伤，但是几乎不能完全
治愈慢性乙型肝炎。只有少数人实现了所谓的“功能性治愈”，即无需持续治疗下可控制病毒。这
大大降低了肝癌和肝硬化的风险，并改善了长期健康状况
。
为了帮助我们更好地了解哪些患者可能会从新药中获益，新西兰肝炎基金会目前正支持临床研究
机构  ICON plc 在该基金会注册患者中开展一项相关研究。本研究由葛兰素史克  (GSK) 提供资
金支持，GSK是一家为慢性乙型肝炎开发新药的制药公司。本研究的结果将为GSK在新西兰获批
一种名为bepirovirsen的新药提供支持，该药旨在帮助更多人实现功能性治愈。本研究的结果将
提交给政府机构，以评估药物是否安全以及是否可以获得公共资金支持（例如，新西兰药品管理
局  [PHARMAC]，毛利语为Te Pātaka Whaioranga）。本研究的目标是帮助新西兰人在未来能
够拥有更多的慢性乙型肝炎治疗方法。

本研究已获新西兰健康与残疾伦理委员会批准，计划于2025年11月24日启动，2026年7月31
日结束。

在您下次例行的每6个月一次抽血检查中，我们希望在您的常规检测中额外添加乙型肝炎表面抗
原定量（qHBsAg）检测。这项新的检测会测量乙肝表面抗原的具体含量。我们将从您的常规
血样中提取少量样本进行检测，结果将以编码形式记录以保护隐私。研究表明，qHBsAg 水平较
低的个体更有可能实现乙肝的功能性治愈。

如果您同意参与本研究，您无需采取任何额外行动——该附加检测将自动进行，除非您选择“退
出”。如果您对本研究有任何问题，并想要与研究团队成员或您所在社区负责处理肝炎事务的护
士交流，您可以拨打电话0800 33 20 10，或发送电子邮件至hepteam@hfnz.nz联系我们。

请注意：

无需额外抽血或预约。
乙型肝炎表面抗原  定量(qHBsAg) 将仅检测一次，会在您下一次常规血液检测时进行。
和您通常获取结果的流程一样，您会从每六个月常规血液检测报告中了解自己的检测结果和
其相关说明。
您的健康信息将被保密并进行去识别化处理（也就是说，将删除您的个人信息或对您的个人
信息编码，这样一来，检测结果将无法追溯到您并识别您的身份），我们也将继续按照隐私声
明的规定保护您的健康信息。相关隐私声明可在我们的网站上查看：
www.hepatitisfoundation.org.nz/privacy-statement/
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您收到该信息因为您是新西兰肝炎基金会 (HFNZ) 的注册患者。
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们不会将能够识别您身份的任何信息分享给申办本研究的制药公司或开展本研究的临床研究机构。
您的检测结果可能会间接地出现在科学出版物中，但不会揭示您的身份，且完全遵守相关的隐私及数
据保护法规。
所有血液样本将在新西兰境内检测，并将在批量检测后按照标准实验室方案销毁。
您的检测结果将与HFNZ登记系统中的现有数据相关联，以便改进慢性乙型肝炎护理。这些数据在完
成编码后会发送给临床研究机构CRO (ICON) 和赞助商 (GSK)。
您是否参加本研究纯属自愿。无论您选择参与或不参与（或检测结果如何），都不会影响您目前接受的
常规医疗护理。如果您选择不参与本研究，已收集的任何数据将不会被使用，并会从研究中删除。
研究完成并且研究结果发表在科学期刊上之后，我们将在我们的官方网站
www.hepatitisfoundation.org.nz上分享研究结果的摘要，以便您了解研究发现。

 
如果您不愿意参加本研究：

请发送电子邮件至hepteam@hfnz.nz
拨打电话0800 33 22 10或
发送短信至021 921 566，联系我们，并提供您的国民健康索引号 (NHI) 和/或全名。

请注意，虽然我们会尽力纳入所有愿意参加本研究的患者，但如果在您进行常规抽血时，研究所需的样本
数量已达到目标，您的血液样本可能无法用于本研究的检测。

感谢您帮助新西兰各个社区加强乙型肝炎护理并提供更多治疗方案。

此致，

新西兰肝炎基金会

研究概览：
您参加本研究将有助于我们确定哪些患者的乙型肝炎可能会治愈。

如果您想要参加本研究，您无需采取任何额外行动。

您可以在2026年7月31日研究结束前或在下一次血液检测前随时选择不参加。如要选择不参
加研究，请按照上述方式联系我们。

无需额外预约或抽血。

qHBsAg将仅检测一次，会在您下一次每六个月常规血液检测时使用相同的血液样本进行该项
检测。

您的数据将保持去识别状态。

您将收到您的个人检测结果以及对这些结果的说明。

您的血液样本将在批量检测后按照标准实验室方案销毁。

请访问我们的网站以获取更多信息www.hepatitisfoundation.org

有任何问题？请拨打电话0800 33 22 10或发送电子邮件至hepteam@hfnz.nz，联系我们 
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